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Quel chemin doivent prendre ces deux
personnes en kimono pour aller au Mont Fuji ?




Détends-toi en contemplant ce jardin zen et
trouve les 7 différences entre les 2 dessins.

https://passionbassin.com



Ou cette belle grue du Japon va-t-elle se
promener ?

Avec tes crayons de couleur, tu la rendras
encore plus belle !

https://www.supercoloring.com/fr/coloriages 3



Suis le code avec des lettres et des couleurs
pour compléter le nom de ces animaux
typiques du Japon.




Apres un combat, ce samourai est affamé !
Aide-le a trouver son repas.




Cherche et trouve tous les éléments dans ce

paysage japonais.

Le Mont Fuji

‘L.i

Le drapeau
du Japon

Le cerisier du
Japon

Le kimono
6

Le pique-nique



Miam !
Vive les sushis, les nouilles et les crevettes !
A tes crayons de couleur !

https://magicoloriage.com



toi en regardant ce jardin zen et

Apaise

trouve les 7 différences entre les 2 dessins.

*..\
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https://passionbassin.com



Mots croisés au Pays du soleil levant.

A toi de jouer !

10

Ll

12

Horizontalement

2. BD japonaise

4. Lutte japonaise

7. Arbre aux belles fleurs roses
9. Cité de la paix

10. Capitale du Japon

11. Couverts japonais

12. Art du pliage

Verticalement

. Guerrier
. Héros ninja
. Mets bien connu du Japon

1
3
4
5. Montagne au centre du Japon
6. Habit traditionnel

7.Chiestun ...

8. Peut se boire lors d’'une cérémonie

10. Mon voisin poilu et a moustaches



Les haikus

Le haiku est un court poeme japonais en 3 vers.

Saison des pluies
la phosphorescence marine
tenue par le veilleur de nuit
(Matsuo Basho)

Riviere d'été

le bout d’une chaine rouge
pend mollement dans I'eau
(Hara Sekitei)

Courte nuit d’été

une goutte de rosée

sur le dos d’'une chenille velue
(Yosa Buson)

Fleurs rouges de prunier
une boule d'air

sort d'une boite
(Nakamura Kusatao)

Emmélé

démélé par le vent
ah !'le saule pleureur
(Ida Dakotsu)

Quel est ton haiku préféré ?
Si tu veux, tu peux aussi en imaginer...

https://www.temple-du-haiku.fr 10



Aide cette carpe a trouver son repas au fond de
I’étang.

TR

4




Ces deux enfants se sont parés de leur tenue
traditionnelle.

Avec tes crayons de couleur, colorie-les et
n’oublie pas les fleurs du fond !

1N,

*l_.fjo_)

https://www.supercoloring.com/fr/coloriages



Associe ces éléments de la culture japonaise a

leur définition.

Le yokai

i

Q ° 2-...

Le kokeshi
- ® 3-...
Le sumo
o=
' e 4-...
Le toro
. 5"...

Le Maneki Neko

o

-l

¢d
oy
e 4

{

-~

g 5 ® 6-...

Le torii

e 1-...

13

Sport de lutte.

Symbole de lumiere et de
guidance, elle incarne
I'espoir et la clarté dans nos
réves les plus profonds.

Créature surnaturelle tres
présente dans la culture
japonaise.

Il'y en a plusieurs.

Edifice emblématique
au Japon. Il signifie
“La ou se perchent les oiseaux”.

Figurine offerte pour
déclarer son amitié ou son
amour a quelgu’un.

Petit porte-bonheur.



Recherche dans la grille les noms de ces héros

de manga.
Verticalement et horizontalement & .+
ASEBI CHIHIRO  DRAGONBALL  NARUTO TAKAGI
ASTROBOY  COCO HELLOKITTY POKEMON  TOTORO
CHI CONAN LUCIKA REY
H E C H I H I R 0 E P
R H 0 S T N D T D X A
L E J W A C P 0 R N S
L L P R K 0 F T A A E
U L 0 E A N S 0 G R B
C 0 K Y G A Q R 0 U I
I K E E I N U 0 N T A
K I M A S T R 0 B 0 ¥
A T 0 B \ Y D W A C Q
W T N D 0 0 0 Y L H B
K Y C 0 C 0 J N L I R

14



Ce maneki neko rigolo te portera chance !
A tes crayons !

https://www.canva.com

15



4 animaux typiques du Japon se sont cachés
dans ce paysage. Trouve-les !

Une grue

Un cerf sika Un chien Un tamia

viverrin du Japon

Extrait du Wakou n°394, janvier 2022

16



Une petite faim ?
Voici une recette facile pour régaler tes papilles
cet été... Miam !

Makis trompe-I’ceil au pain de mie

il |

S

:\ . Lt S g

 — A \ —

e ————

e —— "'

R —— & S

— 0e®?:

~ | — :
B e — NN ¥V ——— -

e IR
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Les makis, ces rouleaux de riz japonais enveloppés dans une feuille
d’algue, sont une spécialité culinaire japonaise dont la réalisation
demande une grande dextérité.

Si tu en essayais une version simplifiée ...en trompe-I’ceil ?

De quoi bluffer tes invités !

17



0

Pour 4 personnes
Temps de préparation : 20 minutes

INGREDIENTS : USTENSILES :
6 tranches de pain de mie sans o 1 planche
cro(te

100g de fromage frais

o 1 rouleau a patisserie
o 1 couteau d’office

<

4 tranches de saumon fumé 1 pinceau de cuisine
1/2 concombre

5cl de creme liquide

Graines de sésame noir

Sur une planche, a l'aide du rouleau a patisserie, étale chaque
tranche de pain de mie le plus finement possible. N’appuie pas trop
afin de ne pas coller le pain a la planche.

Prends une tranche de pain puis tartine toute sa surface de
fromage frais. Dispose une tranche de saumon par-dessus.

Coupe de fins batonnets de concombre (environ 1 cm de large).
Dépose un batonnet sur la partie inférieure d’une tranche de pain.
Roule ensuite la tartine sur elle-méme en serrant bien tous les

éléments.

Badigeonne la surface du rouleau obtenu avec de la creme liquide a
I’aide du pinceau, puis roule-le dans les graines de sésame. Coupe le
rouleau obtenu en quatre, puis dépose tes makis sur une petite as-
Siette.

Bon appétit !

Extrait de Mes apéros du monde / D. Lebrun; 18

V. Dorche, Mango jeunesse, 2022



Au Japon, la carpe koi représente la force et

Avec tes crayons de couleur,

V 4

évérance.

la pers

colorie ce koinobori, la banderole en forme de

carpe qui flotte au vent pour la féte des enfants.

19 https://www.supercoloring.com/fr/coloriages
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P.16

Fin du voyage !

Nous espérons que les jeux et les activités de ce carnet
t'ont plu et que tu as pu découvrir de nouvelles choses...




CET ETE,

LES BHIELIOTHEOQUES FERMERONT
RENOJANT OQUELOQOUES JOURS..
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